
グループ名
ミーティング名

県名 会場 形式 時間 備考

【日曜日】

岡山ビッグブック 岡山

岡山禁酒会館
第4日曜日のみ 岡山市立岡山公
民館 11月第4週 岡山禁酒会館
3Fに変更

（O） 14:00 第２・４週のみ開催

広島サンデー 広島 三篠カトリック教会 （O） 18:30
終了は20:00（第１週ステップ）
通常「今日を新たに」

STステーション 広島 広島市東区地域福祉センター （O） 19:00
最終週メダルバースディ　第３週休館
日

幸せの青い鳥 広島 広島市畑賀福祉センター （O） 15:00 通常ステップ

宇部 山口

宇部市福祉ふれあいセンター３
階第１講座室
11/29、12/6 宇部市役所市
民交流棟会議室Aに変更
12/20 カトリック宇部教会信
者会館１階に変更

（C） 18:00
通常テーマ　第１・３週ステップ　最
終週バースディ

ゆかり 山口 日本基督教団　宇部緑橋教会
（O）・
（C）

19:00
第１・３週ステップ（BB使用）
第２・５週テーマ　第４週ビジネス
第５週（O）

新居浜 愛媛 新居浜教会 （O） 13:00 第１週のみ開催

神拝 愛媛 新居浜教会 （O） 13:00
第１・４週のみ開催
※しばらく中止

久万高原 愛媛
久万カントリークラブ内
久万高原チャペル

（C） 16:00 第１週のみ開催

【月曜日】

鳥取白うさぎ 鳥取 鳥取カトリック教会 （O） 19:00 通常テーマ

浜田MondayMiracle 島根 カトリック浜田教会 （O） 19:30
第１週リアル以外はZoom　第３週・祝
祭日休み

岡山天神 岡山 岡山市立岡輝（こうき）公民館 （O） 18:30 テーマ

白壁 広島 東広島芸術文化ホールくらら （O） 19:00 12/28，27年1/4中止

微笑み 広島

幟町カトリック教会　愛宮ラ
サール記念館
27年1/4庚午カトリックセン
ターに変更

（C） 18:00
通常ステップ　最終週ビジネス 12/28
中止　 27年1/4 13時～

メイプル 広島 観音カトリック教会 （O） 19:00 通常テーマ

AA中四国地域ミーティング ２０２６年１１月

（O）オープン：本人以外にも家族や関係者も参加できます。

（C）クローズド：アルコホーリク本人だけのミーティングです。

（W.C）ダブルクローズド：限られたアルコホーリク本人だけのミーティングです。

※ミーティング中止・変更等の最新情報につきましては、以下の通りご確認ください。

◆中四国セントラルオフィスのホームぺージ（http://aacsco.exp.jp/HTML/index.html）

「トップページ」の"掲示板"にてご確認ください。

◆または中四国セントラルオフィスに直接お問い合わせください。

なお会場はお借りしているだけですので、会場へのメールや電話はご遠慮ください。



グループ名
ミーティング名

県名 会場 形式 時間 備考

西京 山口 山口市しらさぎ会館 （C） 19:00
通常テーマ　第２週ビジネス／伝統
第３週ステップ　祝日休み

宇部 山口

宇部市福祉ふれあいセンター３
階第１講座室　11/23 美術工
芸室に変更 12/28 第2講座室
に変更

（C） 19:00 通常テーマ　第２・４週ビッグブック

山口つばさ 山口
日本基督教団　宇部緑橋教会２
階

（C） 19:00
第１週ステップ　第２週伝統　第３週
BB　第４週ビジネス　第５週テーマ

HS 山口 西宇部ふれあいセンター
（O）・
（C）

19:00
通常テーマ　第１週ステップ　第２週
伝統　第３週（O）　第４週ビジネ
ス・テーマ　第５週テーマ

美祢ミーティング 山口 美祢市勤労福祉会館 （O） 19:00
第１・３週のみ開催　第１週ビッグ
ブック　第３週テーマ

栗林 香川 カトリック高松司教区事務所 （C） 19:00
通常テーマ　第１週伝統　第３週ビジ
ネス　祝日休み

神拝 愛媛 西条市総合福祉センター （O） 19:30

高知 高知 高知ボランティアビューロー （C） 19:00
第１・５週リビングソーバー　第３週
伝統　第２・４週今日を新たに
※しばらく休止

鴨島 徳島 鴨島町公民館 （O） 19:00 第１・３・５週のみ開催　12＆12

【火曜日】

松江みなみ 島根 いきいきプラザ島根 （O） 19:00 毎週開催

美作 岡山 津山市総合福祉会館 （O） 18:30 第１・３・５週のみ開催

岡山ビッグブック 岡山 岡山禁酒会館 （O） 19:00 第１・３週のみ開催

ローズ 広島 カトリック福山教会 （O） 19:00 第２・４週のみ開催　テーマ

広島 広島 広島市南区地域福祉センター （O） 19:00 毎週ステップ 12/29中止

岩国 山口 岩国市東供用会館 （O） 19:00
第１週リビングソーバー　第２週テー
マ　第３週伝統・ビジネス　第４週
ビッグブック　第５週テーマ

ステップミーティング 山口 小羽山ふれあいセンター （C） 19:00
毎週ステップ　第１・３週Q&A　第
２・４週分かち合い　第５週ビジネス
（定員３０名）12/29 中止

厚狭 山口 厚狭地域交流センター （O） 19:00
第２・４週のみ開催　第２週ビッグ
ブック　第４週ステップ

坂出ソルト 香川 坂出市勤労福祉センター （O） 19:00
第１・３・５週のみ開催 ビッグブック

※しばらく中止

１２＆１２ 愛媛 松山市総合福祉センター （O） 19:30 通常ビッグブック



グループ名
ミーティング名

県名 会場 形式 時間 備考

【水曜日】

米子がいな 鳥取 米子生活と健康を守る会 （O） 19:00 ビッグブック 11/4中止

岡山丸の内 岡山 岡山カトリック教会　２階 （O) 19:00
第１・２・４週テーマ（第２週
20:00～20:30ビジネス）第３週ス
テップ

微笑み 広島

幟町カトリック教会　愛宮ラ
サール記念館
12/30 庚午カトリックセン
ターに変更

（C） 18:00 通常ステップ 12/30　13時～

宇部 山口 隣保館上宇部会館 （O） 19:00 第１・３週のみ開催　テーマ

セイルオフ
（小羽山会場）

山口
小羽山ふれあいセンター　２階
小会議室

（C） 19:00
第１週ビッグブック　第２・３・５週
テーマ　第４週ビジネス

HS 山口
山陽小野田市須恵地域交流セン
ター

（O）・
（C）

19:00
第１週ビッグブック　第２・４週テー
マ　第３週（（O））ステップ　第５
週テーマ

山口ヤングミーティン
グ

山口 宇部市福祉ふれあいセンター （W.C) 19:30
第１週テーマ　第３週高嶺病院内ヤン
グミーティング

山口レディースミー
ティング

山口 神原ふれあいセンター （O） 13:30
第２週のみ開催　テーマ
※しばらく中止

第四水曜日の会 山口 日本基督教団宇部教会 （C） 19:00
第４週（ハイブリッドミーティング
ZOOM）

栗林 香川 カトリック高松司教区事務所 （O） 13:00 祝日休み

新居浜
（三島会場）

愛媛 日本基督教団三島真光教会 （O） 19:00
第２週のみ開催
※しばらく中止

藍 徳島 板野町東公会堂 （O） 19:00 毎週開催　祝日休み

【木曜日】

出雲 島根 出雲市社会福祉センター （O） 19:00 第2・第4週のみ開催 11月末まで

備前閑谷 岡山 備前市市民センター （O） 19:00 通常テーマ

もみじ 広島 広島市東区地域福祉センター （O） 19:00 毎週テーマ（今日を新たに）

ピース 広島 庚午カトリックセンター （O） 14:00 通常ステップ

スマイル 広島 広島市西区地域福祉センター （O） 19:00
第２・４週のみ開催　ステップミー
ティング 1/14中止⇒ 1/7に変更

広島English 広島
幟町カトリック教会　愛宮ラ
サール記念館

（O） 18:00 ※英語によるミーティング

きぼう 山口
日本基督教団　宇部緑橋教会
２階

（C） 19:30
第１・５週テーマ　第２・４週ビッグ
ブック　第３週ビジネス＆伝統
12/24中止

しんさく 山口 下関市清末公民館
（O）・
（C）

19:00
第１週（O）伝統　第３週（C）ビジネ
ス　第２・４週（O）ビッグブック
第５週（O）テーマ

アジス 山口
元気ハウス（山口市阿知須中村
区公民館隣）

（O）・
（C）

19:00
通常テーマ　第２・４週（O）第３週
ビッグブック

岩国 山口 岩国市東供用会館 （O） 19:00
ステップ　第３週のみ開催
※しばらく中止



グループ名
ミーティング名

県名 会場 形式 時間 備考

坂出ソルト 香川
丸亀市保健福祉センター（ひま
わりセンター）

（O） 19:00
第１・２・４週のみ開催　第１・２週
ステップ　第４週伝統

香川牟礼 香川 大町コミュニティセンター （O） 15:10 第３木曜日のみ開催

うわじま 愛媛 カトリック宇和島教会 （O） 19:30 通常テーマ　第１週ビジネス

新居浜（今治会場） 愛媛 日本基督教団　今治教会
（O）・
（C）

20:00
第３木曜日のみ開催
※しばらく中止

よさこい二笑 高知 下知コミュニティセンター （C） 19:00 テーマ

【金曜日】

益田 島根 日本キリスト教団益田教会 （O） 19:30 通常テーマ　最終週ステップ

岡山丸の内 岡山 さんかく岡山 （O） 18:30 第２・５週のみ開催

瀬戸内 岡山 岡山市立西大寺公民館 （O） 19:00 第４週のみ開催

倉敷 岡山
倉敷公民館
11月第3週より、西阿知公民
館に会場変更

（O） 19:00
第１・３週テーマ　第５週ビジネス
11/6 中止

備前閑谷 岡山 岡山県精神科医療センター （O） 13:30 第４週のみ　リビングソーバー

呉みなと 広島
呉市生涯学習センター（つばき
会館）

（O） 19:30 テーマ 27年1/1，2/12中止

微笑み 広島
幟町カトリック教会　愛宮ラ
サール記念館

（C） 18:00 通常ステップ  27年1/1中止

メイプル 広島 観音カトリック教会 （C） 19:00 ステップ

光 山口 光キリスト教会 （O） 19:00
テーマ・今日を新たに　第２週ステッ
プ

西京 山口 山口市しらさぎ会館 （O） 19:00 毎週テーマ　祝日休み

きぼう 山口 宇部市総合福祉会館 （C） 19:30
通常週テーマ　第２・４週ステップ
27年1/1中止

ゆかり 山口

宇部市役所神原ふれあいセン
ター
11/13　日本基督教団宇部教
会緑橋会堂に変更

（C） 19:30
第１・３・５週テーマ　第２・４週ス
テップ（ビッグブック使用）

下関 山口 下関市勤労福祉会館
（O）・
（C）

19:00
第１週テーマ　第２週ステップ　第３
週ビジネス・伝統　第４週ビッグブッ
ク　第５週テーマ　祝日休み

栗林 香川 カトリック高松司教区事務所 （O） 19:00 祝日休み

香川牟礼 香川 大町コミュニティセンター （O） 14:30 第１週のみ開催

高知 高知 高知ボランティアビューロー （C） 19:00
通常ステップ　第４週ＢＯＸ
※しばらく中止

徳島城西 徳島 徳島県立障害者交流プラザ （O） 19:00
ステップまたはビッグブック　祝日休
み（定員７名）



グループ名
ミーティング名

県名 会場 形式 時間 備考

【土曜日】

松江みなみ米子会場 鳥取 ふれあいの里米子 （O） 19:30 第３週のみ開催

松江みなみ 島根 いきいきプラザ島根 （O） 15:00 第２・３・５週のみ開催

岡山レディースミー
ティング

岡山 岡山生涯学習センター （W.C) 13:30
第１週のみ開催 12月中止 27年1月第
2週に変更

微笑み 広島

幟町カトリック教会　愛宮ラ
サール記念館 11/7 中区福祉
センターに変更　12/26 庚午
カトリックセンターに変更

（O） 13:00 通常ステップ

広島 広島 広島市心身障害者福祉センター （O） 19:00 毎週テーマ 12/5，27年1/2中止

五日市 広島 広島市佐伯区地域福祉センター （O） 18:30 テーマ

もみじ 広島 宇品体育館 （O） 19:00 ※休止中

宇部 山口
隣保会館上宇部会館　11/14
福祉ふれあいセンター第１講座
室に変更

（C） 19:00
第１週サービス　第２・４・５週ビジ
ネス　第３週伝統　12/5 ビジネス
12/19 ビジネス

宇部高嶺 山口
宇部市福祉ふれあいセンター
３階第４講座室

（C） 19:00
第１・３・５週テーマ　第２週リビン
グソーバー　第４週今日を新たに

セイルオフ 山口

小羽山ふれあいセンター　２階
小会議室
11/21 新川ふれあいセンター
に変更

（C） 19:30
第１週伝統　第２・３週テーマ　第４
週テーマまたはバースディ

ワンデー 山口 小郡ふれあいセンター （O） 19:00
第１週ビッグブック　第２週テーマ
第３週ステップ　第４週テーマ　第５
週Q&A・ビジネス

美祢 山口 美祢市勤労福祉会館 （C） 19:30
第１週伝統　第３・５週テーマ　第
２・４週ビッグブック

しんさく 山口 下関市清末公民館 （O） 19:00 第１・３・５週のみ開催　テーマ

藍 徳島 板野町東公会堂 （O） 13:00 第２・４週のみ開催　ステップ

高知 高知 高知ボランティアビューロー （O） 15:00
ビッグブック
※偶数月第３週は開始時間17:00～

出雲 島根 出雲市社会福祉センター （O） 13:30 第2・第4週のみ開催 12月より

ホームページ検索：「AA中四国地域情報」URL：http://aa-csco.exp.jp/

お問い合わせ先：AA中四国セントラルオフィス（CSCO)

サービス時間 ：１２：００～１６：００（土・日・祝日休み）

e-mail：aa-csco@go7.enjoy.ne.jp

〒７３０－００５１ 広島市中区大手町３丁目１６－１３ ダイアパレス大手町６０３号

電話：０８２－２４６－８６０８ FAX：０８２－２４９－１０８１


